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Nicht da ist man daheim,
wo man seinen Wohnsitz hat,
sondern wo man verstanden wird.

Christian Morgenstern

Erleichterung durch TANDEM

Die Arbeit von betreuenden und pflegenden Angehérigen von
demenzerkrankten Menschen ist sehr wertvoll.
Zudem leisten sie einen wichtigen gesellschaftlichen Beitrag.

Durch den oft sehr intensiven Einsatz stoBen sie immer wieder an
ihre Grenzen - das liegt in der Natur der Sache. Wir von TANDEM
wissen um diese Grenzen. Durch das Verstehen der jeweiligen
Situation kénnen wir individuelle Hilfe anbieten.

Unsere fachliche Begleitung fiir Angehorige ist konkrete
Unterstiitzung und Entlastung.

Seit 2006 haben bereits iiber 1000 Menschen dieses Angebot in
Anspruch genommen.

Bei TANDEM treffen wir uns in Kleingruppen. Dabei erlangen

die Teilnehmer/innen mehr Verstindnis gegeniiber der zu pflegenden
Person. Dadurch werden sie gelassener und das Miteinander wird
einfacher.

Anhand der Erfahrungen der letzten Jahre wissen wir, dass unsere
Arbeit Betroffene und deren Angehérige spiirbar entlasten.

Die Teilnehmer/innen erkennen rasch, dass sie in ihrer Situation nicht

alleine sind. Dieses Gefiihl stirkt, schenkt Hoffnung und Zuversicht.

TANDEM hat ein klares Begleitungsprogramm mit konkretem Inhalt:

Wir vermitteln Hintergrundwissen liber Demenz, deren Symptome
und verdnderten Verhaltensweisen der Erkrankten.

Wir entschirfen gemeinsam alltdgliche Stresssituationen.

Wir finden mit Ihnen das passende Entlastungs- und
Unterstiitzungsangebot.

Wir ermoglichen den Austausch unter Betroffenen.

Wir vermitteln wertschitzende Kommunikation und

ermutigen zu deren Einsatz.

Wir bieten unsere Treffen einmal monatlich zu je zwei Stunden
und treffen uns dreimal in derselben Gruppe.

TANDEM

bietet fachliche Begleitung liber den jeweils notigen Zeitraum.

Gruppen

Kleingruppen bis hochstens fiinf Personen bieten einen
personlichen und geschiitzten Rahmen.

Kosten

TANDEM ist kostenlos. Die Finanzierung wird vom Amt der
Vorarlberger Landesregierung iibernommen.

Ort

Wir organisieren uns nach Absprache in der Nihe lhres Wohnortes.



