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Sterben in der Nachbarschaft —

fur eine neue Care-Kultur
I

1. Die Wahrheit, die Corona lehrt - Sterben in der Pandemie
2. Dich schickt der Himmel - Der Weg aus der Einsamkeit

3. Sorgende Gemeinschaften - fr sich selbst, flr andere
und fur die gesellschaftliche Entwicklung

4. Sorgende Gemeinschaften - Geschichte und Gegenwart
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Sterben In der Nachbarschaft —
fur eine neue Care-Kultur

1. Kapitel

Die Wahrheuit,
die Corona
lehrt —

Sterben in der

Pandemie

,Noch hallen die Heilsbotschaften im Raum: Du hast es in
der Hand, Du bist Deines Glickes Schmied, Du kannst
mit Deinem Willen die Wirklichkeit kreieren ...

Die Wahrheit, die Corona lehrt, macht ein fur alle Mal
deutlich: Niemand ist der Herr und Meister seines
eigenen Lebens. Alle sind unaufloslich eingebunden
In ein umfassendes Netz des natlrlichen und des
sozialen Lebens, das wir weder mit unserem
Narzissmus ignorieren noch mit unserem Egoismus
dominieren kdnnen.

., D aGebot der Stunde lautet: Interaktion, Solidaritéat,
Miteinander.”
(Christoph Quarch, Corona-Rundbrief)
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Sterben In der Nachbarschaft —
fur eine neue Care-Kultur

1. Kapitel

Die Wahrheuit,
die Corona
lehrt —

Sterben in der
Pandemie

"Viel zu viele mussten um Angehorige trauern.
Viel zu viele kdmpften auf den Intensivstationen
und in den Pflegeheimen um ihr Uberleben. Viel
zu viele mussten um geliebte Menschen bangen.,
Deutschland stellt ein Licht ins Fenster, weil jedes
'Lichtfenster' uns miteinander verbindet.
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fur eine neue Care-Kultur
e |

1. Kapitel , DefMod ist in jeder Hinsicht unberechenbar und
: unvorhersehbar. Er verlangt inmitten der jeweils besonderen
Die Wahrheit, Situation die Bereitschaft, sich dem Geschehen offen zu
die Corona stellen. Nichts ist versprochen, aber vieles ist mdglich. So
lehrt — merkwurdig es klingt: Kreativitat ist gefragt ... Es geht darum,
die gemeinsame Sorge jenseits der erfolgreichen Medizin,
Sisisen el jenseits von Staat, Kirchen und Wohlfahrtsverbanden, zu
Pandemie einem zivilgesellschaftlichen Leben aller Menschen zu
machen.”
(Annelie Keil und Hennig Scherf, Das letzte Tabu, 2016)

Wwahrend des Lockdowns schien das vergessen. Es ging
vor allem um  Technik, um Intensivbetten und
Beatmungssysteme, einmal mehr wurde das Sterben
professionalisiert, institutionalisiert und medikalisiert.
Isolation und Einsamkeit wurden hingenommen.
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S

Ach habe in den ersten Wochen der Corona-Zeit
das Alleinsein als besondere Last empfunden, viel
Sl selra schwerer und niederdrtickender als vorher, und ich
versuche schon fast zwei Jahre damit zu leben. Ich
habe vermisst, dass jemand mich umarmt oder die
Der Weg aus Hand gibt. Die AKi nder flaberi Verseentfiin
der Einsamkeit Zurich, Berlin, Recklinghausen. Mit neuen Formen wie
Af a c e haltemwifiden sicht- und horbaren Kontakt,
aber es bleibt Ersatz.

Um Gemeinschaft zu erfahren, muss ich selbst
aktiv sein und bleiben: Einladen auf eine Tasse
Kaffee auf dem Balkon. Telefonieren, Mailen, Briefe
schreiben. Nachbarschaft pflegenii (llse Gdckenjan)

2. Kapitel

der Himmel —
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fur eine neue Care-Kultur
o |

In Deutschland leben 16,8 Millionen Singles zwischen
18 und 65 Jahren — das sind 30 Prozent der Frauen und
Dich schickt Manner im mittleren Alter. (2018)

der Himmel —

2. Kapitel

Alleinleben scheint der beste Weg, die Werte einer
individualistischen Gesellschaft zu leben: Freiheit,
Selbstverwirklichung und Selbstkontrolle.

Der Weg aus
der Einsamkeit

Alleinerziehende mit kleinen Kindern, aber auch
pflegebediirftige Menschen, pflegende Angehdérige und
Menschen mit Behinderung geraten bei der
Bewaltigung des Alltags unter Druck, wenn sie nicht auf
die Hilfe von Angehdorigen zurickgreifen konnen.
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fur eine neue Care-Kultur
T |

Mehr als 40 Prozent der Uuber 70-jahrigen in
Deutschland leben allein - und nicht alle kbnnen am Ort

Dich schickt auf Familie, tragfahige Freundschaften und
Nachbarschaftsnetze zuriickgreifen.

2. Kapitel

der Himmel —

Nur ein Viertel hat Kinder am gleichen Ort.
Der Weg aus

dec=esieens |2, DiHechbetagten, Dementen und Pflegebedurftigen
sind von zunehmender Exklusion betroffen und
brauchen Unterstitzung, um auch weiterhin Teil der
Gemeinschaft zu bleiben.” (Prof. Eckart Hammer)

Wie koénnen wir verhindern, dass Menschen nur
deswegen in stationare Einrichtungen ziehen, weil
die Versorgung zu Hause nicht gewahrleistet ist?

Mehr als 50 Prozent der an Covid 19 Verstorbenen
waren Heimbewohner.
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fur eine neue Care-Kultur
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2. Kapitel 5 Der Weg aus der Einsamkeit fuhrt Gber wechselseitige

Unterstltzung. Mal3geblich ist, dass Menschen sich
Dich schickt nicht nur umsorgt fithlen und umsorgt sind, sondern
der Himmel — dass sie auch Gelegenheit haben, fir andere zu
Der Weg aus sorgen. (Noreena Hertz, Wege aus der Einsamkeit)

der Einsamkeit

4 Immerhin 25 Prozent engagieren sich informell in der
nachbarschaftlichen Hilfe — und die wechselseitigen
Unterstitzungsleistungen verbessern die Lebensqualitat
aller Beteiligten und reduzieren Einsamketit.
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2. Kapitel

Evangelische und Katholische Kirche in Hanau

Dich schickt
der Himmel —

Der Weg aus
der Einsamkeit

Y i
Diakoneches Werk '*'BISTUM _.}‘:ﬁt':‘:";:z.'
Hanau-Main-Kinzig 8. FULDA .
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fur eine neue Care-Kultur
i |

Wahrend der Corona-Krise ist in Witzenhausen bei
Kassel ,Dich schickt der Himmel® entstanden - ein
Dich schickt Projekt mit Einkaufshilfen, far das sich die Ew.

der Himmel = Gemeinde mit der Stadt, den Pfadfindern und dem
Kreisjugendring zusammengeschlossen haben.

2. Kapitel

Der Weg aus
ccc =it |4 Innerhalb von drei Tagen kamen Uber 150
Ehrenamtliche und 230 Hilfesuchende zusammen.

Wahrend des Lockdowns wurden fast Uberall
Einkaufshilfen und Balkonchdre gegrindet, viele
engagierten sich als Impfpaten, Mitarbeitende in
Kurzarbeit unterstutzten Pflegende ...
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fur eine neue Care-Kultur

I 1

o Bis zu 40 Prozent engagieren sich fur das

2. Kapitel

Dich schickt
der Himmel —

Der Weg aus
der Einsamkeit

Gemeinwesen. Sie leisten in Summe 4,6 Milliarden
Arbeitsstunden pro Jahr — das entsprache 3,2 Mio.
Vollzeitstellen. (Prognos 2008)

Dabei geht es den Engagierten nicht ums
Geldverdienen, sondern um Sinnerfahrung.

Wahrend der Corona-Krise fehlten viele
Ehrenamtlichen an den Tafeln, In der
Schiulerbetreuung, in den Hospizen, weil sie meist
zu den vulnerablen Gruppen gehorten.

DarlUber wurde zu selten gesprochen. Es fehlt an
Wertschatzung.
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fur eine neue Care-Kultur
s |

Vor allem die jungen Alten tragen dazu bei, dass die
Nachbarschaften lebendig und lebenswert bleiben. Als
Brel ae el Ausbildungsmentoren, Lesepaten, Demenzbegleiter und
Stadtteilmutter, an den Tafeln und in der Telefonseelsorge
setzen sie sich ehrenamtlich fir das Gemeinwesen, fir die
Der Weg aus Integration von Flichtlingen wie fur die Familien von
s === | Pflegebedurftigen ein.

2. Kapitel

der Himmel —

AZi vil ges elEnhgagementidt kein Zixckesorot, kein
Nachtisch zu den Hauptmahlzeiten des Lebens nach dem
Motto: Jetzt habe ich noch ein bisschen Zeit. Nein, die
Notwendigkeit wird leibhaftig erlebt € Der Weg muss vom
Einzelnen in die Gemeinschaft gehen. Und umgekehrt tue
ich ja alles, was ich noch fur die Gemeinschaft tue, im
Wesentlichen fur mich. (A. Keil)
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fur eine neue Care-Kultur

2. Kapitel

Dich schickt
der Himmel —

Der Weg aus
der Einsamkeit

Das ,neue Ehrenamt® ist projektformig angelegt: Die
Engagierten organisieren sich selbst (digital oder
tber Agenturen).

Daneben bleibt in Kirche, Parteien, Gewerkschaften das
,alte, langjahrige Ehrenamt” stabil — allerdings sind die
meisten Ehrenamtlichen in mehreren Vereinen und
Organisationen engagiert.

Gesellschaftliche Veranderungen (Familie, Mobilitat,
demographischer Wandel) bringen neue
Vereinbarkeitsprobleme (besonders bei den jungen
Alten).

Es braucht Kontrakte zum Thema Zeitrahmen,
Erstattungen, Bildung, Beratung, Entscheidungen
etc..
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fur eine neue Care-Kultur

2. Kapitel i, | cfir mich. Ich mit anderep fur mich. Ich .mit
anderen fur andere. Andere mit anderen fir mich.
Dich schickt Weil wir uns vorgenommen haben, etwas gemeinsam
der Himmel — zu tun, was uns allen nttzt, was uns allen hilft. Eine
Gemeinschaft soll entstehen und wachsen konnen, die
Der Weg aus uns allen etwas bringt.”

der Einsamkeit

W
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Sterben in der Nachbarschaft —

fur eine neue Care-Kultur

3. Kapitel

Sorgende
Gemeinschaften -

fur sich selbst, fir
andere und fur die
gesellschaftliche
Entwicklung
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fur eine neue Care-Kultur
T |

3. Kapitel

Sorgende
Gemeinschaften -

fur sich selbst, fur
andere und fur die
gesellschaftliche

Entwicklung

.Im Alter bekommen die Korper eine andere Bedeutung -
sie werden anfalliger und zeigen Schwéche. Das heil3t auch,
dass der Ort, an dem sich der Korper befindet und die
Umstande an diesem Ort wichtiger werden.” (Lisa Frohn)

Deshalb engagieren sich gerade die jungen Alten in Vereinen
und Verbanden, in Bdrgerinitiativen und Genossen-
schaften, bei Blrgerbussen und Reparaturwerkstatten.

Beispiel Reutlingen: Dort wurde 2019 die Stiftung , Le b e
werte Na c h b ar s gdgaridet” im Altersnetzwerk, dem
Kindercafe, in Mentoren und Patinnendiensten sind 5000 Leute
engagiert.

. Wi motivieren Menschen, zu machen, was sie schon
immer machen wollten. Dann entwickeln wir das
g e mei n @tmHaug)

s
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fur eine neue Care-Kultur
oo |

, Car iClognmu ni igds Seit einigen Jahren zum
internationalen Leitbegriff geworden, wenn es darum
geht, auf regionaler und lokaler Ebene
Verantwortungsstrukturen neu zu beleben. Fir
Menschen mit Behinderung, Kinder aus Armutsfamilien und
{0 =eal = loe 0 demenzkranke Altere, fur Sterbende und Gefliichtete.
andere und fir die
gesellschaftliche
Entwicklung

3. Kapitel

Sorgende
Gemeinschaften -

Care muss nicht unbedingt mit Versorgung oder mit
Behandlung dbersetzt werden. Care meint eine
umfassende Sorge, das Leben und die
Lebenszusammenhange in vulnerablen Situationen
beziehungsreich aufrechtzuerhalten. Da zu sein. Raum
Zu sein.

Die Sorgenden Gemeinschaften sind in Deutschland
mit dem 7. Altenbericht populéar geworden.
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fur eine neue Care-Kultur
Cor |

3. Kapitel

Sorgende
Gemeinschaften -

fur sich selbst, fir
andere und fir die
gesellschaftliche
Entwicklung

Dabei bezieht sich die, Sor qud las, Daz wi s c |
in der Beziehung, das gemeinschaftliche Gewebe
zwischen Menschen®. (Hanna Arendt)

Es geht um wechselseitige Unterstlitzung und die
Bereitschaft, Verantwortung zu tbernehmen - flr sich
selbst, fur andere und auch fiur die gesellschaftliche
Entwicklung.

Patienten/Sterbende und Angehdrige entwickeln sich
gemeinsam!
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fur eine neue Care-Kultur
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3. Kapitel

Sorgende
Gemeinschaften -

fur sich selbst, fir
andere und fir die
gesellschaftliche
Entwicklung

, E ¥ann nicht als selbstverstandlich vorausgesetzt
werden, dass die Selbstorganisation von Birgern und
Blrgerinnen in der organisierten Nachbarschaftshilfe,
aber auch in Seniorengenossenschaften und in
Burgervereinen ohne Hilfe , voaau R eald s kK 0o mmt
(7. Altersbericht der deutschen Bundesregierung).

Das informelle Miteinander lebt von Wechselseitigkeit
und N&ahe. Permanente Verflgbarkeit auch am
Wochenende kann es nicht leisten. Umgekehrt werden
professionelle, verlassliche Hilfsorganisationen nie
die personliche Qualitdt entwickeln, die wir aus
Freundschaft und Nachbarschatft kennen.
(Sabine Pleschberger, Graz)
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4. Kapitel

Sorgende - =
Gemeinschaften -

Geschichte und
Gegenwart
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fur eine neue Care-Kultur
o |

Mit Beginn der Industrialisierung kommt es zu
tiefgreifenden sozialen, wirtschaftlichen und politischen
Veranderungen - zur Herausbildung von Marktwirtschaften
und Nationalstaaten. Der Wirtschaftssoziologe Karl
Polanyi spricht von der Grol3en Transformation.

4. Kapitel

Sorgende
Gemeinschaften -

Geschichte und
Gegenwart Arbeitslosigkeit und Armut, allein gelassene und

verwahrloste Kinder und Kranke, Wohnungsnot und in
der Folge oft Kriminalitat sind Schattenseiten der neuen
Produktivitat, der Urbanisierung und des wachsenden
Wohlistands. Und der Beginn der neuzeitlichen
Diakonie.
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fur eine neue Care-Kultur

4. Kapitel Transformationsprozesse heute:

Sorgende » Demographischer Wandel (Zukunft Pflege)
Gemeinschatten - »  Familie, Geschlechterrollen (Sozialsysteme)

Geschichte und 4 Klimawandel, Erndhrungskrisen, Pandemien
Gegenwart % Migration und Pluralisierung der Gesellschaft

i Globalisierung, Digitalisierung, Veranderung der
Erwerbsarbeit (Okonomische Spreizung)

4 Mobilitat, Wohnen und Nachbarschatft
»  Einsamkeit (,Gesellschaft der Singularitaten®)
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fur eine neue Care-Kultur
o |

,Die Gemeindeschwester soll nicht glauben, dass sie
allein die Wohltatigkeit flr ihren Bezirk ausltben
Sorgende darfe. Sie soll dankbar fur jede ersprief3liche Mithilfe
& - -l=ci-ii- | sein. Gerade darin, dass sie die freien Hilfskrafte
in der Gemeinde fur die Zwecke der
Geschichte und Gemeindepflege in Bewegung setzt, liegt ihre
Gegenwart Hauptaufgabe. Wer da glaubt, alles selber tun zu
mussen, wird wenig ausrichten.” (Kaiserswerther
Grundordnung von 1901)

4. Kapitel
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fur eine neue Care-Kultur
Cor |

Die Pflegeeinrichtungen, die seit dem 19. Jahrhundert

gegrundet wurden, sollten Versorgung bieten, die die
Familien nicht mehr leisten konnten.

4. Kapitel

Sorgende
© -iiesi-ie - Was vor allem den Angehdrigen Sicherheit gibt, erleben die

Betroffenen aber oft als Verlust an Autonomie und Geborgenheit.
Geschichte und Bei vielen, die wahrend der Pandemie Uber Wochen allein auf
ihrem Zimmer bleiben mussten, verschlechterte sich die
Gegenwart ! T 3
J gesundheitliche Verfassung erheblich.

Vielleicht ist das ein Aufruf, neu zu tberlegen, wie Teilhabe und
Gemeinschaft im Quartier gestarkt werden kdnnen.

Notwendig ist die selbstverstandliche Zusammenarbeit
zwischen Angehdorigen, Nachbarschaftshilfen, Sorgenden
Gemeinschaften, Betreutem Wohnen, ambulanter Pflege,
Kurzzeitpflege und stationaren Angeboten im Sinne einer
integrierten Versorgung. 37 Prozent aller Pflegeleistungen
werden von pflegenden Angehdrigen erbracht.
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Politische Reaktionen und Programme im Quartier

4. Kapitel

» Alternsgerechte Stadt: Wohnen, Pflege, Bildung,

Sorgende Begegnung, Engagement

Gemeinschaften - : :
I »  Familienfreundliche Stadt: Erziehung, Bildung, Sport,

Geschichte und Musik, Verkehrsplanung ...

Gegenwart 5 Soziale Stadt/Armutsfeste Kommune: Infrastruktur,
Verkehr, Erndhrung

i Compassionate Cities
Al nklusives Quartier

Menschen werden gebraucht, um zu helfen - und
Plattformen, um Netzwerke herzustellen, damit
Blrger*innen sich gegenseitig helfen kbnnen - als

, Sorgende Gemeinschaften®
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fur eine neue Care-Kultur

Bis in die 50er Jahre lebten Kranke und Sterbende
nebenan im Quartier. Gemeindeschwestern und Nachbarn
unterstitzten die Pflegebedurftigen und Pflegenden.

4. Kapitel

Sorgende

ClepieliEeiEien . RegelméaRig war zu sehen, wo jemand gestorben war. Die
Glocken lauteten, die Trauerziige zogen von der Kirche zum
Friedhof, die Autos hielten selbstverstandlich an, die Jungs
blieben stehen und zogen die Mltze ab.

Geschichte und
Gegenwart

Das alles ist aus unseren Nachbarschaften verschwunden.
Nur die Notarztwagen sind jetzt haufiger zu hoéren.

Neben dem medizinisch-technischen Fortschritt spielt die
Veranderung in Familien und Gesellschaft eine entscheidende
Rolle flr die Veranderungsprozesse: Die selbstverstandliche
Teilnahme von Frauen an der Erwerbsgesellschaft, die
zunehmende Mobilitat, der demographische Wandel.

s
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fur eine neue Care-Kultur
e |

Der Tod ist der Enteignung durch Experten

zum Opfer gefallen — auch, weil wir froh sind,
Sorgende die Dilemmata an Experten abgeben zu

Gemeinschaften - kénnen.

4. Kapitel

Geschichte und + Deswegen sind die Probleme nicht geldst,
Gegenwart wenn wir Pflege und Versorgung starker
ambulantisieren - auch wenn Corona gezeigt
hat, dass die grol3en Langzeitpflegeeinrichtung
am starksten gefahrdet waren.

, Lebeam sterben, wo ich dazu geho6ér e ™
(Klaus Ddrner): Was fruheren Generationen
selbstverstandlich war, missen wir heute unter
ganz neuen Umstanden neu lernen.
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Wesentlich fur die Erfahrung von Wirde:

4. Kapitel
Sorgende % Angenehmes Wohnumwelt (Komfort, Vertrautheit,
Gemeinschaften - Zweckmaligkeit)

i Enge personliche Kontakte zu Familie, Freunden,
Geschichte und Pflegepersonen
Gegenwart 4 Verwirklichung asthetischer Bedurfnisse

Verwirklichung ethischer Anspriche und Werte
Verwirklichung kultureller und spiritueller
Bedurfnisse

4 Achtung und Forderung der Selbstverantwortung

Unsere Einmaligkeit und Personlichkeit, unsere Wirde
und unser Ansehen realisieren sich in Beziehungen, in
Resonanz zu anderen. Wirde ereignet sich in der
Erfahrung, dass wir respektiert und geachtet werden.
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Sterben in der Nachbarschaft —

fur eine neue Care-Kultur
I

Es ist nicht nur die Medikalisierung der Gesellschatft,
nicht nur die Uberforderung der Familien, die den Tod
Sorgende aus dem Quartier vertrieben hat. Es ist auch das
letzte Tabu: Die Angst vor dem Ende und die
Hilflosigkeit, dartber zu reden.

4. Kapitel

Gemeinschaften -

Geschichte und

Die Zeit der Sterbebegleitung, des Abschiednehmens
Gegenwart

und Neuordnens verlangt in unserer zunehmend
fragmentierten Gesellschaft ein hohes MalR an
Kommunikation und Absprachen.

Dazu brauchen pflegende Angehoérige Zeit,
Ressourcen und Unterstitzung.

66 Prozent der pflegenden Angehdrigen halten
professionelle Unterstltzung fur notwendig.
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Sterben In der Nachbarschaft —
fur eine neue Care-Kultur

. Grafik: Das Buurtzorg Modell
4. Kapitel

\

4. Formelle Dienste, Netzwerke
Sorgende

. 3. Buurtzorg-Team
Gemeinschaften -

2. Informelle Netzwerke
Geschichte und

1. Selbst-Pflege Ressourcen
Gegenwart

Das Buurtzorg-Modell

* klienten-zentriert

* ressourcen-orientiert
* netzwerkend

» autonomieférdernd

Qucllet de Blok, 2011
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Sterben In der Nachbarschaft —
fur eine neue Care-Kultur

5. Kapitel

Raum fur
Abschiede -

Aufbriiche
im Quartier
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Sterben in der Nachbarschaft —

fur eine neue Care-Kultur
I

: Wie lernen wir wieder mit dem Tod umzugehen? Wie fuhlt
5. Kapitel sich das Sterben an und was passiert danach? Das sind
Themen, die wir selten bei einem gemeinsamen Abend mit
Freunden besprechen.

Raum fur
Abschiede -

Es geht nicht nur um die Dinge, die wir nicht mochten, die
Aufbriche unterlassen werden sollen - es geht vor allem darum, was
im Quartier wir uns wunschen. Gerade wenn wir nicht mehr sprachfahig
sind, ist es fir die Pflegenden und Behandelnden sehr hilfreich,
wenn sie um Vorlieben und Winsche wissen.

Mit einem offenen Umgang, mit fachkundiger Symptom-
kontrolle, mit Zuwendung, Sicherheit und respektvoller
Pflege erleben wir, dass Angst, Schrecken und der Wunsch
nach Sterbehilfe oder Suizid kein Thema mehr sind!

, D1 €eVgoehen waren die intensivsten in unserem gemein-
samen Leben - es war eine gute und wertvolle Zeit".
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Sterben in der Nachbarschaft —

fur eine neue Care-Kultur
I

5. Kapitel + Diakonische Unternehmen, Hospizvereine und auch

Kirchengemeinden bieten inzwischen , L et Hilfes
Raum flr Kur san,‘wo man an einem Samstag lernen kann, was
Abschiede - wir Uber das Sterben und die kleinen Hilfemal3nahmen

wissen sollten.

Aufbriiche
im Quartier

Langzeitpflegeeinrichtungen  arbeiten an  einer
palliativen Kultur - mit Mitarbeitenden aus allen
Berufsgruppen, mit Ehrenamtlichen und Zugehdrigen.

Eine Untersuchung zeigt: Wo pflegende Angehoérige
sich  wéahrend der Pflege in Kursen und
Gesprachsgruppen getragen wussten, finden sie
spater oft den Weg in ein eigenes Engagement in
Hospiz oder Krankenseelsorge.
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Sterben in der Nachbarschaft —

far eine neue Care-Kultur
e
Kirchengemeinden, Gemeinschaftshauser, Vereine,

Altenzentren und Mehrgenerationenhauser konnen

Raum far Raum fur Informationen, Gesprache, Austausch geben.
Abschiede -

5. Kapitel

Alles fangt mit der Recherche von Sozialraumdaten, mit
Experteninterviews und einer Stadtteilerkundung an.
Wer lebt in unserem Stadtbezirk, wie hoch ist das
Durchschnittsalter, wie ist das Verhaltnis von Alleinlebenden
und Familien? Was wissen Arzte und Pflegedienste dartber,
wie hier gepflegt wird?

Aufbriiche
im Quartier

Bei einem Open-Space oder in einem World-Café
kdnnen gemeinsam Schritte Uberlegt werden. Neue
Allianzen werden geschmiedet.
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Sterben In der Nachbarschaft —
fur eine neue Care-Kultur

Pflegende Angehérige bekommen Unterstitzung und
Auszeiten. Ehrenamtliche in Besuchsdiensten und
Raum fiir Pflegediensten kbnnen zusammenarbeiten.

Abschiede -

5. Kapitel

Es geht um Raume, in denen Menschen, die
Aufbriche Abschied vom Leben nehmen, nicht Ilanger
im Quatrtier , Bet r esinde Sondern zum Subjekt werden,
Resonanz erfahren und einen Platz bekommen - im
Leben und auch im Tod.

In Erzéhlcafés, Geschichtswerkstatten, Kursen fr
biographisches Schreiben oder am fur alle
gedeckten Tisch in Trauercafés.
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Sterben in der Nachbarschaft —

fur eine neue Care-Kultur
e |

In den religibsen Traditionen ist Gemeinschaft nie

nur horizontal, sondern immer auch vertikal
Raum fiir gedacht - in der Verbundenheit mit ,unseren Toten®.

Abschiede -

5. Kapitel

Friedhofe, Gedenk- und Erinnerungsorte erzéahlen
Aufbrtche davon. Gemeinden sind Erzahlgemeinschaften Uber
L @lEiss - die Generationen - Kirchengemeinden, Hospiz,
Pflegeeinrichtungen kénnen daflir Raum bieten.

Und sie sind Flrbittengemeinschaften.

Gedenken wir der Patienten, die in der Pandemie
einsam gestorben sind - und ihrer Angehdrigen. Wir
konnen ohne die anderen nicht sein!
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Sterben in der Nachbarschaft —

fur eine neue Care-Kultur
a0 |

i , Mei Anliegen ist, dass , geschuRaume*

5. Kapitel

entstehen, in denen sich Menschen frei und offen
Raum fur begegnen und austauschen kdnnen, anstatt eine
Abschiede - Rolle spielen zu mussen. Orte, wo Menschen sich nicht
Aufbriiche als stark und als ,Sieger” prasentieren mussen, sondern
im Quartier auch einmal ihre Masken ablegen und ihre Schwachheit

und Hilfsbedirftigkeit benennen durfen.

5 Dadurch wachst auch das Bewusstsein, nicht eine
Gemeinschaft von Starken zu sein, sondern von Un-
Perfekten, die alle auf Gottes Gnade angewiesen
sind.” (Beate Jacob)
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Sterben in der Nachbarschaft —
fur eine neue Care-Kultur

5. Kapitel

Raum fur
Abschiede -

Aufbriiche
im Quartier
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Sterben in der Nachbarschaft —

fur eine neue Care-Kultur
Ca |

5. Kapitel Es ist ein Weinen in der Welt, als ob der liebe Gott
) gestorben war,

Raum fur _ _ )

Abschiede - und der bleierne Schatten, der niederfallt, lastet

grabesschwer.

Aufbriiche
im Quartier

Kommt, wir wollen uns néaher verbergen é Das Leben
liegt in aller Herzen wie in Sargen.

Du! Wir wollen uns tief klissen. Es pocht eine Sehnsucht

an die Welt, an der wir sterben mussen.
(Else Lasker-Schuler)
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Sterben in der Nachbarschaft —

fur eine neue Care-Kultur
Cas |
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A

A

Bartosch, Hans, Was noch erzahlt werden muss — Zeitgeschichte am Krankenbett, Frankfurt 2018

Bauer, Monika/ Colditz, Jens: Die Weisheit baut Ihr Haus. Leben und Religion im Alterwerden -
Nurnberg 2015

Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.): Der Siebte Altenbericht der
Bundesregierung. Sorge und Mitverantwortung in der Kommune Aufbau und Sicherung
zukunftsfahiger Gemeinschaften, Berlin 2016. Broschire zu Themen und Zielen des Siebten
Altenberichts im Internet: hitps://www.siebter-
altenbericht.de/index.php?elD=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&t=1478256145&hash=e061c4e0e9811a
865|596§338ﬁ9e§22eb59bb00d7&fiIe:fileadmin/altenbericht/pdf/Broschuere Themen_Ziele_Siebte
r_Altenbericht.p

Coenen-Marx, Cornelia: Noch einmal ist alles offen- Das Geschenk des Alterwerdens. Miinchen
2016

Deutsches Zentrum fiir Altersfragen: Deutscher Alterssurvey 2014. Zentrale Befunde, Berlin 2016.
Kurzfassung im Internet: hitps://www.dza.de/flleadmin/dza/pdf/DEAS2014 Kurzfassung.pdf

Furst, Walter u.a. (Hg): Selbst die Senioren sind nicht mehr die alten. Praktisch-theologische
Beitrage zu einer Kultur des Alterns, Reihe: Theologie und Praxis Bd. 17, Minster 2003

Gawande, Atul, Sterblich sein, Frankfurt 2015
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Sterben in der Nachbarschaft —

fur eine neue Care-Kultur
I

Literatur

A

Keil, Annelie, Scherf, Henning: Das letzte Tabu: Uber das Sterben reden und den
Abschied lernen, Freiburg 2016

Klie, Thomas, Wen kiimmern die Alten. Auf dem Weg zu einer sorgenden
Gesellschaft, Minchen 2014

Kruse, Andreas, Lebensphase hohes Alter, Verletzlichkeit und Reife, Mlinchen 2017

Kruse, Andreas: Der Altesten Rat. Generali Hochaltrigenstudie: Teilhabe im hohen
Alter. Eine Erhebung des Instituts fur Gerontologie der Universitat Heidelberg mit
Unterstitzung des Generali Zukunftsfonds

PDF im Internet: hitp://www.uni-
heidelberg.de/md/presse/news2014/generali_hochaltrigenstudie.pdf

Simonson, Julia und Claudia Vogel und Clemens Tesch-R6mer (Hrsg.): Freiwilliges
Engagement in Deutschland — Der Deutsche Freiwilligensurvey 2014,
Bundesministerium ftr Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Berlin 2016.
Kurzfassung im Internet: hitps://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/freiwilliges-
engagement-in-deutschland-/96254
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Sterben in der Nachbarschaft —

fur eine neue Care-Kultur
Cas |
Literatur:

Coenen-Marx, ,Die Neuentdeckung der
Gemeinschaft: Chancen und
Herausforderungen fir Kirche, Quartier und
Pflege®, Vandenhoeck & Ruprecht, 2021
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Sterben in der Nachbarschaft —

fur eine neue Care-Kultur
Cas |
Literatur:

5 Coenen-Marx, Cornelia: Die Seele des Sozialen. CORNELIA COENEN-#ARX
Diakonische Energien flr den sozialen Zusammenhalt.
Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht 2013

Die Secle
des Sozialen

aaaaa -

4 Coenen-Marx, Cornelia: Aufbriiche in Umbrichen.
Christsein und Kirche in der Transformation. Géttingen,
Edition Ruprecht 2016

Aufbriiche in Umbriichen
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Sterben in der Nachbarschaft —

fur eine neue Care-Kultur

|

Literatur:

i Coenen-Marx, Cornelia / Hofmann, Beate : Symphonie —
Drama — Powerplay. Zum Zusammenspiel von Haupt-
und Ehrenamt in der Kirche. Stuttgart, Kohlhammer 2017

i+ Coenen-Marx, Cornelia: Noch einmal ist alles offen - Das
Geschenk des Alterwerdens. Miinchen 2016
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
I

Kontakt Cornelia Coenen-Marx OKR a. D.
Pastorin und Autorin

Garbsen-Osterwald

Web www.seele-und-sorge.de

Mail coenen-marx@seele-und-sorge.de
Mobil 0160 944 344 56

Seele & Sorge

Impulse

Workshops

Beratung

vsssn_s & SORGE www.seele-und-sorge.de  Cornelia Coenen-Marx OKR a.D. 04/07/22



http://www.seele-und-sorge.de

