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Mit Beginn des Schuljahres 2023/24 starten wir wieder
mit dem Angebot der Gymnastikstunden im Turnsaal
der Volksschule Tosters. Unsere seit Jahren bewährte
Vorturnerin Monika Ammann wird die Trainingsstunde
wieder leiten. Start ist am Donnerstag, 14. September, 
Gruppe I von 18.00 bis 18.45 Uhr
Gruppe II von 18.45 bis 19.30 Uhr
Genauere Auskünfte erteilt gerne Herr Ernst
Treimel (Tel.: 0664 / 3048219) 

Fit und mobil bleiben durch Bewegung

Wir laden alle Mitglieder, Mitarbeiter,
Gönner und Sponsoren sowie alle
Bewohner des Haus Tosters und
Nachbarn des Langäckerweg recht
herzlich zu einem gemütlichen Hock ein. 

Wir freuen uns auf ein geselliges
Miteinander!!!

Sitzgymnastik mit Gedächtnistraining 
ab Herbst jeden Montag von 14.00 bis 15.00 Uhr im
HAUS TOSTERS. Im Anschluss gibt es für alle
TeilnehmerInnen Kaffee und Kuchen.  
Genauere Infos folgen
Wichtig: Wir suchen noch einige ehrenamtliche
Helferinnen für das Servieren von Kaffee und Kuchen.
Wer Zeit und Interesse hat, manchmal am Montag zu
helfen, meldet sich bitte beim KPV Tosters. Wir freuen
uns auf ein geselliges Miteinander!
kpv.tosters@feldkirch.at | T 05522/3422-6740

Ihre Mitgliedschaft ist Ihre Vorsorge - mit nur EUR 35,00 im Jahr sind alle im
selben Haushalt lebenden Personen mit        betreut. Werde auch DU Mitglied! 
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Tolles Service-Angebot
Ambulante Verbandswechsel im
neuen Behandlungszimmer
Ab sofort bieten wir unseren Mitgliedern den Service
von  ambulanten Verbandswechseln durch
zertifizierte Wundmanager im eigens dafür
hergerichteten  Behandlungszimmer auf unserer
Station an.
Einen besonderen Dank an Christian Gopp und die
Stadt Feldkirch für die unkomplizierte und rasche
Umsetzung des Behandlungszimmers.
. 
Bitte um vorherige Terminvereinbarung: 
kpv.tosters@feldkirch.at | T 05522/3422-6740

K R A N K E N P F L E G E V E R E I N  T O S T E R S

Beantwortung von Gesundheitsfragen
Beratungsgespräche
Angehörigengespräche
Wundversorgungen
Information zu Pflegebehelfen und
Inkontinenzprodukten
Kontrolle der Vitalzeichen (Blutdruck-, Puls-,
Blutzuckermessungen)
Information über Hilfsangebote in Feldkirch,
Betreuung und Pflege, Hilfestellungen im
Pflegealltag

Sprechstunde des
Krankenpflegevereins

WANN:  immer dienstags von 14 bis 15 Uhr ist eine
               diplomierte Pflegefachkraft vor Ort
WO:       Station des KPV Tosters im Haus Tosters 
WAS:

Keine Anmeldung erforderlich. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!
Sollten Sie dazu noch Fragen haben, können Sie uns
gerne anrufen oder ein Email senden.

Ehrenamt macht glücklich
Beim Singnachmittag ZemmaSinga freut man
sich über jede helfende Hand. Ob jede Woche
oder nur einmal im Monat - für jede
Unterstützung ist man dankbar! Wer sich dann
und wann einen Freitagnachmittag (ca. 14:30 –
17:30 Uhr) für eine gute Sache engagieren
möchte, ist herzlich willkommen!!! Details unter
Tel.: 05522/32732 oder per E-Mail an
mohi@feldkirch.at

Vorankündigung Kinderyoga
für Kindergarten- und Volksschulkinder
ab Mitte September  - 10 Einheiten à 60 Min.
Genauere Infos im nächsten Newsletter bzw. in
den Flyern die mit Schulanfang im Kindergarten
und der Volksschule  aufliegen werden. 


